Trai cay thuc dly thay da sinh hilc

MCi loli trai cay d0u chfa mit t0 I0 acid thién nhién, it thi v0 ng0t, nhilu thi v0 chua.
Thanh phi n acid trai cay thay dUi: Tao giau malic, chanh giau citric, nho giau tartaric,
mia giau glycolic, hay nhi me gilm 9,4% citric, 1,55% tartaric, 0,45% malic.

Cac acid thién nhién nay tho nén h0Ong v dic thu cho mOi loai trai cay va cho ting vung dl a
ly, kh di hOp din khOu vD clating ngdli. NnOng quan tring hin cl, cac acid trai cay cé Unh
hoOng ritl0n din viDc gil gin lan da mOnh khO e, t00it0n, tr0 trung. Cac lo0i m0 ph0m cham
soc da co chicnang I0t nhl hidnnay dic sOn xudtvli5 lodi alpha hydroxy acid cla trai cay
giila AHA, gi m glycolic, lactric, malic, citric va tartaric.

MOt lan da mO nh khi'e ¢6 d0 pH trong kholng 4,5 din 6. SO thodi héa khii d0u 0 nOi bi khi pH
tang cao hUn 6. Khi d6 da mit din khd nang hlp thD d00ng chOt, gidm din khd nang ching I0i
vi khun va cac xam nhidm dic hOi, ddn din da nhin, da nam, n0i nhilu mOn nhit... HiOn
t00ng l1do hoéa din sOm do da khéng con no nic va cac fibroblast khong con sinh sin dly dl
collagen.

Trén thdc t0, lan da con ng00i luén tait0o. Trong dilu kil n binh thO0 ng, sO thay da sinh hi ¢
kéo dai khong 4 tulln, tinh t0 khi t0 bao da non dilc sinh ra day nli bi d0n khi chang bl
bong tréc trén b0 mOt ngoli bi. MUi ngay, mOi ngd0i ching ta thUira khollng 2 din 310 10 bao
dachitvadilOcbu llibling mitsl I00ngdanontllngtl. MOt khilan da khéng con minh
khie thitlc dl sinh sOn da non chim Idilam ndi bi mOng di, va l0p da chOttich t0 1au hin, lam
day thém I0p ngoli bi x0u xi.

Théi quen an nhilu trai cay rittltcho da. TriOc hOt, c4c acid trai cay c6 di pH trong kholl ng 4
sl di0u ch nh va duy tri méi trl0ng dinh di0ng cho da minh kh'e, no nO0c¢, sinh sdn nhanh,
chuyén héa colagen minh. Cac acid trai cay, dic bilt la AHA, til p t0c xdm nhl p ra phia ngoli
bi va pha hiy mii lién kD't gila cac t0 bao chdtlam cho chang di bl bong tréc ra khili lan da.
Va nhd mdtcl chO t0 nhién, cac tl bao trd hin, ddp hin, nén na hin 0 ndi bi sO trdi 1én thO
chO 0 ngoli bi. Vil ¢ thic di'y qua trinh thay da sinh hic bl ng vilc s dng thi 0 ng xuyén cac




Trai cay thuc diy thay da sinh hic

lod i trai cay thich hOp sO gil cho lan da luén t00i tr0, mOn mang.
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