
Bí quyết làm đẹp của phụ nữ Á Đông 

Cách đây nhiều thế kỷ, phụ nữ Á Đông đã biết chăm sóc và giữ gìn vẻ đẹp của mình.       

  

Ngày  nay, trong các công thức, thành phần của những lọ kem dưỡng da cao cấp,  hầu hết được
chiết xuất từ những thành phần thiên nhiên, hoặc được  “trích” từ những bí quyết dưỡng da cổ
xưa. Các nhà nghiên cứu đã chứng  minh được rằng, những dưỡng chất từ thiên nhiên này thật
sự làm “quay  ngược đồng hồ thời gian”.

  

1- Làn da sáng mịn nhờ vào thành phần ngọc trai: Phụ nữ Indonesia rất yêu chuộng các
sản phẩm dưỡng da chiết xuất từ  ngọc trai. Kết hợp cùng các dưỡng chất làm ẩm, động tác
massage nhẹ  nhàng, kem dưỡng ngọc trai này sẽ thẩm thấu tốt qua da, tẩy sạch lớp tế  bào
chết.

  

2- Massage tóc bằng dầu dừa, tóc khỏe: Người phụ nữ Ấn thường tự hào với những lọn tóc
dày khỏe. Họ tiết lộ bí  quyết chăm sóc tóc với dầu dừa: chỉ cần bôi dầu dừa lên tóc từ gốc đến 
ngọn, massage nhiều lần, sau đó xả lại với nước ấm. Những động tác  massage này giúp kích
thích tóc mọc khỏe, trong khi đó những dưỡng chất  từ dầu dừa giúp tóc óng mượt, dễ chải.

  

3- Rửa mặt bằng nước vo gạo: Bạn chắc chắn cũng sẽ có được một làn da trẻ đẹp, theo như
cách phụ nữ  Hàn Quốc hay làm, chính là rửa mặt bằng nước vo gạo. Nước vo gạo giúp  tẩy nhẹ
các tế bào chết và kích thích các tế bào mới sản sinh nhanh hơn.  Ngoài ra, nước vo gạo còn có
tác dụng làm đồng màu những vùng da khác  màu, giúp làn da sáng, mịn màng. Bạn có thể
dùng nước vo gạo massage lên  mặt hàng ngày.

  

4- Dưỡng da bằng dầu hoa trà: Thoa lên da kem dưỡng chiết xuất từ thành phần hoa trà mỗi
tối trước khi  ngủ giúp làn da chắc khỏe và mịn màng. Dầu hoa trà chứa một lượng lớn  vitamine
A, B và E.

  

5- Tóc chắc và mượt với bí quyết người phụ nữ Việt Nam: Để giữ được những lọn tóc dày,
khỏe và bóng mượt, phụ nữ Việt nam chúng  ta đã biết dùng nước cốt chanh để gội đầu và xả
tóc. Nước chanh có chứa  thành phần chất làm se tự nhiên, thảo mộc thiên nhiên giúp làm sạch
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các  tuyến nhờn ở chân tóc, tránh tình trạng gàu cũng như rụng tóc. Nhờ vậy  tóc bạn ngày càng
chắc khỏe và bóng mượt. Bạn có thể tự gội tóc với nước  chanh ngay tại nhà.

  

6- Phòng ngừa các nếp nhăn: Phụ nữ Trung Quốc cổ xưa đã dùng mặt nạ trà xanh để đắp lên
da một  lần/tuần. Trong trà xanh có chứa thành phần các chất chống oxy hóa cực  mạnh giúp
làm sạch và thông thoáng các lỗ chân lông, cũng như tấn công  các phân tử gốc tự do, nguyên
nhân thúc đẩy quá trình lão hóa da.

  

Bạn  có thể đắp trà xanh tươi ngay tại nhà. Chúng mang đến những tác dụng  trực tiếp trên da
mà không cần đến những lọ dưỡng da hay mặt nạ đắt tiền  chiết xuất từ chúng. Bạn pha một
tách trà xanh nhỏ, nhỏ vào giọt nước  chanh. Đắp lên mặt và để khoảng 10-15 phút rồi rửa sạch
bằng nước ấm.

  

* Một số bí quyết khác:

  

-  Đậu nành cung cấp một lượng lớn protein giúp bảo vệ và làm trẻ hóa làn  da, kích thích sự
sản xuất nhiều hơn collagen, nhờ vậy làn da luôn được  chắc và khỏe.

  

- Gừng có chứa thành phần chống sưng tấy tự nhiên.  Vì vậy nếu bạn bị tình trạng mắt sưng vù
vào buổi sáng, hãy thử một tách  trà gừng.

  

- Thành phần omega 3, 6 và 9 có nhiều trong cá, đặc  biệt là cá hồi, cá ngừ... Chính những
thành phần này cũng giúp làm đẹp  da, móng và tóc bạn.

  

- Trẻ đẹp với măng cục: ăn trái măng cục hay  nước ép từ măng cục giúp bảo vệ da. Đây là loại
trái cây chứa hàm lượng  lớn các chất chống oxy hóa.

  

(Phúc Tạ - PhuNuONline)
Dịch từ Woman's World
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