Bi quylt lam dip cla phi n0 A Béng
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Cach day nhilu th0 kO, ph0 n0 A Béng da bilt cham séc va gil gin v d0p cla minh.

Ngay nay, trong cac cong thilc, thanh phin cla nhing I0 kem dilng da cao clp, hfu hdtdilc
chilt xult t0 nhing thanh phln thién nhién, hollc di0c¢ “trich” t0 nhi ng bi quylt dilng da cl
xOa. Cac nha nghién cllu da ching minh dilc rdng, nhing diOng chdttd thién nhién nay thOt
sU lam “quay ngO0Oc diing hO thdi gian”.

1- Lan da sang mi n nhi vao thanh phin ng0c trai: Phi n0 Indonesia rit yéu chullng cac

sin phim di0ng da chidt xulttl ngdc trai. KIt hIp cung cac dilng chitlam 0m, dlng tac

massage nhl nhang, kem di0ng nglc trai nay s0 thOm thOu t0t qua da, t0y sich I0p t0 bao
chit.

2- Massage téc bing diu dila, téc khie:NgOi phl n0 Onth00Ong t0 hao vii nhOng I0n téc
day khie. HO ti0t 0 bi quydtcham séc téc vili diu dia: chl cinbéidiudialéntéctl gicdin
ngln, massage nhilu I0n, sau d6 xO 10i vOi n00c O0m. NhO ng d0 ng tac massage nay giup kich
thich t6c m0 ¢ khU e, trong khi dé nhlng di0ng chOt t0 d0u dOa giup toc 6ng mo0t, dd chii.

3- Rlamitbing ni0c vo glio:Binchlcchincing sl cédilc mitlanda trl dip, theo nh
cach phl n0 Han QuOc hay lam, chinh la rla mitbling ndlc vo glo. NOOc vo glo giup t0y nhi
cac t0 bao chit va kich thich cac t0 bao mii sl n sinh nhanh hi'n. Ngoai ra, n00c vo gio con cé
tac di ng lam d0 ng mau nhi ng vung da khac mau, giup lan da sang, min mang. B n c6 thi
dung nO0c vo gl o massage |én mOt hang ngay.

4- DU ng da bl ng diu hoa tra: Thoa Ién da kem di0ng chilt xult t0 thanh phOn hoa tra mii
t0itr00c khi ngl giup lan da chic khU'e va mOn mang. DOu hoa tra chlla mOtI00ng I0n vitamine
A, BvaE.

5- Téc chic va miit vii bi quylt ngi0i phi n0 Vit Nam:DU gil di0c nhing I0n téc day,
khO e va bong mi0t, phD nO Vilt nam chdng ta da bidt dung ndCc cOt chanh d0 gli diu va x0
toc. NOOc chanh cé chia thanh phin chitlam se t0 nhién, thi o mic thién nhién gitp lam sOch




Bi quylt lam dip c0a phi n0 A Béng

cac tuyn nhin 0 chan toc, tranh tinh trlng gau cting nhi rIng téc. NhD vy téc bl n ngay cang
chOc khle va bong miOt. Bon c6 thD t0 gditoc vOindOc chanh ngay t0i nha.

6- Phong ngla cac nlil p nhan: Phi n0 Trung QuOc cl x0a da dung mit n0 tra xanh d0 d0p lén
da mit I0n/tul n. Trong tra xanh c6 chi a thanh phin cac chit chi ng oxy héa clc minh gilup
lam s ch va théng thoang cac I0 chan 16ng, ciing nhil t0n cdng cac phéan tl gic t0 do, nguyén
nhéan thdc dly qua trinh 140 hda da.

BOn c6thd dip tra xanh t00i ngay t0i nha. Chung mang diln nhing tdc ding tric tilp trén da
ma khong cln din nhing I0 diOng da hay mitn0 dittiOn chiltxulttl ching. BOn pha mOt
tach tra xanh nhi, nh vao gilt n00c chanh. BOp [én mdtva dd kholng 10-15 phut rli rda s ch
bing n00c Om.

*MOt sU bi quyCt khac:

- B0u nanh cung clp mOt I00ng I0n protein giup bl o v va lam tr0 hoa lan da, kich thich sl
sOn xudt nhilu hin collagen, nhd viy lan da luén di0c chic va khUe.

- GO ng cé chia thanh phin ching siing t0y t0 nhién. Viviy ndu bdn b0 tinh trdng mOt sOng vu
vao bulli sdng, hay th0 mit tach tra ging.

- Thanh phn omega 3, 6 va 9 c6 nhilu trong ca, dic biltla ca hli, ca ng0... Chinh nhi ng
thanh phl n nay clng gitup lam dip da, méng va téc bl n.

- Tr0 d0p vOi mang clc: an trai mang cc hay ni0c ép t0 mang clc giup blo vl da. Day la loli
tréi cay chl'a ham I00ng 10n cac chit chlng oxy hoéa.
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