Moén che diiling slic

DODi |a mOt s0 moén ché dung giup cho dlp nhan siic, nhitla 0 cac chl em.

1. Ché yi'n sao - cha la

YOn sao 25¢g; chala 15g; diing den vlill0ng vl a. YOn sao dung nd0c ngdm cho nl 40 lo0i
bl t0p chit, sau dé cung cha la (da bl hit) cho vao nli, thém ni0c I00ng via ndu cho din khi
cha la chin nhd, r0i thém vao dl0ng den. Mon ché nay c6 cong hilu dil ng nhan, hoa vl
(d00ng nhan s c, diDu hoa chllc nang tiéu héa); t0y nl p nhan, lam cho lan da thém hi ng hao.

2. Che tao dJ nlu trin bi

TuyOt nhi (ngan nht) 25g; tdo d0 15g; trin bi (v0 quit) 6g; tring ga 1 qul; di0ng phéen I00ng
vla. Tao di bl hit, cung tuylt nhi n0u trong 30 phat, sau dé cho vO quyt vao niu thém 10
phut nda, r0i thém diing phen, dip trlng ga trln vao thi dung. Mén an céng hillu di0ng nhan
slc, lam dip da, t0y nOp nhan, lam mO b0t tan nhang, thO0ng dung s lam cho lan da trlng
nén, md n mang, giau tinh dan hoi.

3.Che tao-Ié

Tao 2 qul;Ié 2 qul; bo bo 120g; vi quyt 9g; dilng cat viillOng vla. Tao, 1é bl hit nhing gil
I0i vO. Bo bo va v quyt cung cho vao nlli, thém n00c I00ng vOa, nlu trong 30 phat, rdi thém
tao, 1&é cung ndu trong 50 phut, thém di0ng cat thi dung. Mén an céng hil u lam d0 p, di0ng da,
ching lao hda.
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4. Che du dl -sCatili

Pu di via chinvasiabotili (miithD viillOng viadung). Dudl citnhl,thém niOc I00ng
vl a, nlu cho din khi nhd, rdithém sOa bod t00i ndu cho séi thi dung di0c. Mén che céng hilu
lam d0 p da, den téc, dung thi ng xuyén gidp cho lan da sang d0 p, mO0m m0Oi mdOn mang, gilm
blt n0p nhan, sic mdt hing hao.

5. Che qui do

S n tra 15g; kim ngén hoa 5g; xich til u dJ u 200g; d0 0 ng phén 100g. SO n tra, kim ngan hoa
cho vao nli, thém n00c vOi l00ng vl a, sau khi n0u trong 20 phut thi b0 ba, rlithém xich ti0u
dlu cung ndu cho chin nhO, thém vao di0ng phen. Mén che c6 v chua nglt nay la thl ¢ an
lam d0 p thO 0 ng dung khi khai v, ¢6 cong di ng didu chi nh chl ¢ nang tiéu héa, thanh nhilt,
di0ng nhan sc, lam dip.
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