Giup da hit béng nhin
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Chit nhi n trén da di0 ¢ sOn sinh t0 tuy0n ba nhin n0m diCi I0 chan 16ng. Gien di truyln,
I00ng hormone trong cl thl vamic dJ holt ding cla tuydn nhinlanhing ylutl quydt
dinh mic d0 nhin trén lan da.

Tuy chitnhdn khil'n lan da luén ph0iddi mOtvOinguy c b0 mOn, nhng nd 10§ ¢é vai tro lam
0m va bdi trin da, giup da thlira cac chitcln bava t0 bao chitl ding trong thanh cla Il
chan 16ng. Vi vy cach cham soc t0t nhOtdlivOida nhin khéng phlila hat hOt chdt nhOn trén
da, mala didutiltholtding cla tuyln diu, gi0 cho IO chan léng luén thong thoang va ngan
chOn sO hinh thanh cda mOn.

Ba bl c cham s6c da diliday s khic phlc ddlc tinh tri ng da nhin.
Lam sl ch da

0 nam gili, I0p m0 dd0ida day, nhilu dd u, nhilu m0 héi va ID chan 16ng to hin ph0 nd nén da
ho di b0 bam bOi bl n. Ngoai vilc chli rang bing kem danh rang, tom vl i xa phong, nam gili
nén rla mit bing nhilng sOn phlm lam sOch da. D6 la cac loli gel sOiblt, kem hay slarla
mOt cung nhlng milng b0t biln v sinh da.

NhOng lo0i sia rda mdt nay phUico tdc ding ngl m sau vao trong da, 10y di cac chit bli bl n
trong 10 chan 16ng. Khéng nén dung nhi ng loli xa béng c6 tinh kil m khil n lan da d0 b0 mOt
no0c va trl nén khé.

Khi r0a mOt khéng nén dung I0 c qua mi nh. Hay massage nh0 nhang theo nhl ng vong tron trén
mOt va khéng nén rlla mit qua lau.

TOy b0 t0 bao da chit




Giup da hit bong nhin

LOOng diutiltra nhiDu sO thu hat nhidu bOi b0 n trong khéng khi, vi vy hdy thOc hiinvilctly
t0 bao da chit theo chD d0 miOttuDn mdtlon. Chuyla sOn phim dung di tly da chit phdicé
tinh 6n hoa, khéng gay kich 1ng cho da.

Sau khi lo0i b0 da chit, nén dip mitn0 d0 b0 sung nd0c dinh di0ng cho da. Dung loli mdt nO
co chiltxulttl dlaleolatlt nhit.

Cho du da clo rau hang ngay, da sl nam gili chD chdy vung cm, con nhi ng vung khac nhi
hai bén ma, mai va tran thi khéng. Vi vily, c¢é thl sO ding nhOng lodi ban chii mOm &0 lo0i b0
cac t0 bao da chit trén mit, giup b0 mOt da nhdn nhi hOn.

Khi ch n ban chii, nén chiin Iéng ban chii dd mim di khéng gay t0n thiOng cho da mit. SO
ding ban chli kholng hai 0 n trong mOt tul n khi rla mOt.

BlOo vl t0 bén trong

- Uong2-2,5I1itn00c miingay vinOOc sO gitp ¢ thO gili d0ct0, bu vao I00ng nO0c da mot
qua bai tilt, duy tri d0 0m cho da.

- An nhilu hoa qull va cac thic phim chia nhilu vitamin A, C va E nhl béng cli xanh, khoai
tay, ngl clc va cac lolli trai cay cé mau cam, mau dO.

- LuyOn tOp cho da san chic. TOp thd dic hang ngay cé tac diing cUi thiln tuln hoan mau
trong c0 thO va I0u théng mau trén da, gili t0a stress d0 duy tri mit lan da kh e minh, san
chic.

- Gil cho tdm hOn ludn thoOi mai va than thd slich sO.
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- Nén hiOn chi tilp xdc vii anh ndng mOt trdi. Khi di ndng nén s d0ng nhing lo0i kem ching
ndng dl b0o vl da. NOu chUithd thao d0Ui nOng thi cang nén sl ding va cl sau hai gil tOp
luyOn nén béi kem I0i vi I00ng mO hdi ti0t ra sO lam tréi hOt 100 ng kem da dung.

- Khéng nén ull ng qué nhid u rd0u bia vi chdng la nguyén nhéan din di n tinh trlng da bl thoai
hoa sim.

- Culli cung, nén s ding md ph0 m danh riéng cho nam gili.

(Hoang NguyOn, TTO)
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