Cham séc da tay trong mua BDong
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Ban tay dii0c coi la gi0ng mit thD hai cla ngdUi phD ni. NhIng trong mua Déng, da tay
thiOng b0 kho, nhan val thilu slc sing. MOt vai bi quyltdili day sO giup doi tay bin
dip hin.

Dung kem di 0 ng phu hi p trong mua Déng

NhOng sOnphOmdilclamtd bl sO d0m blo cho vilc gi0 d0 Om cho da. Ngoai ra, hay tim
nhOng lo0i kem c6 thO lam cho da b0t khé nhi céng ding t0 thién nhién nhl nhing I0i kem
dilc chilt xudttl tinh ddu I, hDOng di0ng hay dia. Cac tinh chit nay cé khil nang giup da
mOm mOi va khéng bl bong troc.

Luén giup da mim mii mOi ngay

Sau khi t0m bdng n00c néng, nhl nhang I0y di I0p bil u bi chO't phia trén méng bl ng ding cl
I0y bilu bi. Ti0 p theo, kich thich s I0u théng cla mau bl ng cach massage méng vii mit chilc
khan sl ch va khé cho tli khi né hiinglén va I0p bilu bi chit bong ra. B6 cling la cach giup
tang I00ng mau cung clp cho moéng, giup mong mi c nhanh hin. Sau dé danh vai phat a0 boi
chat diu 6liu, vi diu 6liu cé tac diing d0 gi0 Om va lam mOm da.

Lam sl ch da thUa quanh méng

Lo0i bl nhing phDndathlal quanh mong tay b0ng kim cOt da. NOu khéng thd, bdn hay nhO
thD lam mong giup bl n dl mong tay dic dilp hOn. B0 duy tri mdng tay hoan ho o trong thOi
gian dai hay dung kem di0ng da tay thO0Ong xuyén va ding quén [0y di I0p bilu bi chi't bl ng
mOt chilc ban chi danh rang ca.

Tay ciing cin che chinvadip “mitn0”




Cham séc da tay trong mua Dong

Ra di0ng, du ndng hay khéng, mOi phl nO d0u nén deo gang tay di blo vl da tay cla minh.
MOituDn mdtI0n, hay ddlp mOt n0 cho da tay bOng nhing nguyén lilu sOn c6 trong t0 nhién
nhO b0, khoai tay, sla, mit ong hay diu 6liu. Vao buli sdng bl n s khéng thl tin di0c la c6
bao nhiéu dl O0m da dilc gil I0ivalandaclabin sl mim mdnnhD thd nao.

Bi quylt d0 da khéng bl khé va luén hil ng hao

PlOng ngam tay trong ni0c qua lau. Tranh d0 da tay tilp xdc tric tidp vi xa phong gilt, xa
béng clc c6 nhillu chittly, ndOc rla chén bat hay cac lolichittly rla.

Hay dung ni0c r0 a tay chuyén di ng thay vi xa bong théng thi 0 ng vi ching lam sl ch nhi
nhang va con bl sung dillng cht cho da.

Thoa kem diDng da nhilu I0n trong ngay, dic biltI0uy luén thoa kem dilIng da sau khi gil't
gi0. Culi cung, hay uing thit nhiu nOOc! Bé la cach t0t nhit dl gil cho déi tay bl n luén nult
na ngay cl trong mua Béng.
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