
Chăm sóc da tay trong mùa Đông 

Bàn tay được coi là gương mặt thứ hai của người phụ nữ. Nhưng  trong mùa Đông, da tay
thường bị khô, nhăn và  thiếu sức sống. Một vài  bí quyết dưới đây sữ giúp đôi tay bạn
đẹp hơn.        

  

Dùng kem dưỡng phù hợp trong mùa Đông

  

Những  sản phẩm được làm từ bơ sẽ đảm bảo cho việc giữ độ ẩm cho da. Ngoài ra,  hãy tìm
những loại kem có thể làm cho da bớt khô nhờ công dụng từ thiên  nhiên như những lại kem
được chiết xuất từ tinh dầu lê, hướng dương hay  dừa. Các tinh chất này có khả năng giúp da
mềm mại và không bị bong  tróc.

  

Luôn giúp da mềm mại mỗi ngày

  

Sau khi  tắm bằng nước nóng, nhẹ nhàng lấy đi lớp biểu bì chết phía trên móng  bằng dụng cụ
lấy biểu bì. Tiếp theo, kích thích sự lưu thông của máu  bằng cách massage móng với một chiếc
khăn sạch và khô cho tới khi nó  hồng lên và lớp biểu bì chết bong ra. Đó cũng là cách giúp
tăng lượng  máu cung cấp cho móng, giúp móng mọc nhanh hơn. Sau đó dành vài phút để  bôi
chút dầu ôliu, vì dầu ôliu có tác dụng để giữ ẩm và làm mềm da.

  

Làm sạch da thừa quanh móng

  

Loại  bỏ những phần da thừa ở quanh móng tay bằng kềm cắt da. Nếu không thể,  bạn hãy nhờ
thợ làm móng  giúp bạn để móng tay được đẹp hơn. Để duy trì  móng tay hoàn hảo trong thời
gian dài hãy dùng kem dưỡng da tay thường  xuyên và đừng quên lấy đi lớp biểu bì chết bằng
một chiếc bàn chải đánh  răng cũ.

  

Tay cũng cần che chắn và đắp “mặt nạ”
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Ra  đường, dù nắng hay không, mọi phụ nữ đều nên đeo găng tay để bảo vệ da  tay của mình.
Mỗi tuần một lần, hãy đắp mặt nạ cho da tay bằng những  nguyên liệu sẵn có trong tự nhiên
như bơ, khoai tây, sữa, mật ong hay  dầu ôliu. Vào buổi sáng bạn sẽ không thể tin được là có
bao nhiêu độ ẩm  đã được giữ lại và làn da của bạn sẽ mềm mịn như thế nào.

  

Bí quyết để da không bị khô và luôn hồng hào

  

Đừng  ngâm tay trong nước quá lâu. Tránh để da tay tiếp xúc trực tiếp với xà  phòng giặt, xà
bông cục có nhiều chất tẩy, nước rửa chén bát hay các  loại chất tẩy rửa.

  

Hãy dùng nước rửa tay chuyên dụng thay vì xà bông thông thường vì chúng làm sạch nhẹ
nhàng và còn bổ sung dưỡng chất cho da.

  

Thoa  kem dưỡng da nhiều lần trong ngày, đặc biệt lưu ý luôn thoa kem dưỡng  da sau khi giặt
giũ. Cuối cùng, hãy uống thật nhiều nước! Đó là cách tốt  nhất để giữ cho đôi tay bạn luôn nuột
nà ngay cả trong mùa Đông.

  

(Hương Giang- PhuNuOnline)
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