Nhing ly do khiln da b0 n khéng hit min

el

ROa mit qua it hay qua nhilu I0n, mic di bo sat, an nhilu di' béo hay stress lién tlc... la
cac ly do khiln nhiing ¢l giing trl min cla bin tr] nén voé tac ding.

NhOng n0t mOn trOng ca xult hiln trén da khil n b0 n thOy khé chiu va kém t0 tin. B0 n da tho
nhidu cach hay dung v6 sO sin phim d0 loi trl chung ma khéng thdy hilu qul ? Theo
Allwomenstalk, c6 thl do blln da mic mit s sai [0m didi day:

ChOa tim dang sOn phUn trd mOn cho minh. Khi b0 miOn, nhilu ngd0i cO nghe mach lo0i m0
ph0m nao t0t, sich mOnla mua vD dung ngay, nhlng chl'ng thOy "linh nghi0d m". Va sau dé, hi
I0i nght r0ng khéng siin phim nao hi'p vOi minh cO.

Thic td, b0 n nén di gdp chuyén gia da lilu d0 kilm tra xem da minh thul ¢ lo0i gi, phu hOp vOi
sOn phOm nhO thd nao. Khi da tim ra s n ph0m phu hOp, b0 n s khéng mOt qua nhilu thdi gian
do trl sOch mOn.

NghTring min sO t0 biln mOtnén ching lam gi c0: Vilc qua dl y din cac nitnhi, rdisult
ngay nln, bop vao né tit nhién la ching tdt chut nao. NhIng ndu bIn nght min t0 mic rdi
ctng s t0 I0nva ching cin dl ylam gi thi cing khéng di0c. Bilu nay c¢é thD khiln min lan
ra va thOm chi nhid m trung.

- Khéng thay dUi ch0 di an: Theo cac nghién clu khoa hiic, chll d0 an Onh hiOng r0ti0n din
chit I00ng landaclabin. HOn nOa, nhitu ngd0iconritdd di Ong viimOtsO lo0ithdc phOm
nhit ddnh. Vi vy, khi mOt b0 min, b0n nén didu chOnh I0i bla an cla minh, hin chl thdc an

nhilu ddu mO, va tranh nhi ng thic phU m t0ng gay di 0ng cho bl n.

- Khéng ¢6 thoi quen cham séc da thing xuyén: Khibl min, b0n diutl rOt nhilu thOi
gian, cong slc va cl tiln blc dl cham séc da, mong nhing n0t md n kia nhanh bidn mOt.

Nh0O ng khi qua trinh nay bit ddu c6 hilu qul, lan da tr0 10i binh th0Ong bl n I0i d0ng ngay t0t
cl cacvilc nay I0i. BPay khéng phii la y kil n hay. B0 n nén duy tri théi quen cham séc da, thi m
chi ngay ¢ khi khuén mit bl n hoan toan khéng con min.
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- Khéng rila mit thi 0 ng xuyén holc ria mit qua nhilu I0n:RIa miOtsich labllc diu tién
dl cham so6c cho lan da cla blin diic khlle mOnh. NOu bl n I00ir0a, lan da khéng dilc sch,
thoang s la dilu kil n t0t cho mdn sinh s6i. Tuy nhién, bl n cling khéng nén ria mOt qua nhil u
I0n. Lam sOch da mOt mOt 10 n vao buli sang va mitI0n vao bulitlila do.

- Dung sai loli sla rJa mit.NhiDu ngd0ibl mOndung lolislarlamitkhilndacliahl khé
di va nght nhi thD sO hOn chld di0c mOn. MOt sO khac I0i dung lodi sUa r0a mit khéng lam da
sich thOt sO holc chung sinh nhi n thém. CO hai cach trén dilu khong t0t cho da va chU t0o cl
hii cho mOn phat tril n.

- Stress lién t0 c. Hay hit th0 sau va thl gian. D6 la cach tit d0 gil m cang thing va ap I0c cho
cullc sing hing ngay cla bn va cing giup lan da cla b n dlp hOn.

- MO c quin ao qua chit. NhIng b0 d0 bo séat ¢6 thd sO khiln b n trédng hip din hin nhi ng I0i
khéng tit cho lan da bl min cla blin. Quln ao chitsh thorahlilmva sic ndng bén trong va
chinh dilu nay sO kich thich lan da clla bln. BOn nén mic nhing b0 d0 thoOi méi va sl ch sl
dl da dilc tho.
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