Cham séc da cll, da tay

L&
Pa s{ F/HED n, khi cham séc siic dip thiIng chl quan tdm din da m0Ot hol ¢ déng khung
nhing phin trong khuén mit, trong khi do, nhing “chi tilt” khac nhi da cl, da tay I0i it
diOc chay. Thic th cho thly chinh nhilng “chi tilt” b0 b0 quén nay I0i “mach I00” tuli
tac cla phl nI nhilu nhit.

Da cU, da tay mau... gia!

Cung v0i sO 1ao hoéa theo thii gian, da ¢l va da tay con phiichlOu “4p I0¢” 1ao héa cao hiin bli
cac tac nhan bén ngoai. Trong khi da cl bl “ngllc dai”, phlithan cung nlng gié vOi thdi trang

ho ¢, hd nglc, ao tim... thi da tay ngoai vil ¢ ludn hiln I0 d00i anh nOng moOt trdi con phii

th0 0 ng xuyén “d0m minh” trong xa bong, cac loli thulc tly rla tl lau nha dln lau kinh. C4c tac
nhan nay lam da cl, da tay cla b0n t0 gia thOi xuén sOc r0t nhanh.

DOu hiDu nhOn bi0t sO 1&d0 héa cla da cl, da tay bao gdm: daming din, ID r6 nhing d00ng
gan, vt ndm, kho tréc... 0 vung cl, c6 thd ki m chdng ngay t0 khi da c0 con mn mang - 1a sl
kém dan hii, chd cOn blu nh0 vao da cl, ndu datrd vO ngay vO tri cl la con “kh0e”, phimOt
nda gidy tr0 1én da miiv0 vO tri cl la dang trén diOng vO... gia! Théng thO 0 ng, khé ai nhin bil't
diOc sO 1ao héa cla da, nhit 1a khi con trl, hu qul c0a sO phan bilt dli x0 gila da mOtva cac
vung khac chl I0 r6 sau 10 - 15 nam.

Cach cham soc

ChD COm LO 0 Q.ThO Bdc TP.HCM, nghe I0i cac bIn dung kem trin t0 chd d0 10t tring da mOt
vadacl. Tring va dip dau chia thOy, chD thOy da chd phing dlip, di. ChO din BV Da lilu
TP.HCM @b dilu tr0, nhing chC chda dd0c vung da mOt, con da cO thi khéng thd phic hii.

BS Hullnh Huy Hoang — BV Da liCu TP.HCM, gili thich: “Kem tr0 n tan ph& da r0t nhanh, da cl
mOng hi'n da mitnén bl nOng hin”. Theo BS Hullnh Huy Hoang thi gi0 gin da trén cO thO néi
chung, cach t0t nhit la tranh &nh nDng mOt tr0i, dung nhilu thOc phlm ch0a céc loli sinh 10 A,
E, C va selenium cé trong cac loli cll, qul: du di, bi d, cam, chanh... VO sOn phlm ching




Cham séc da cll, da tay

nhan, cl quan Thic di0c phIm Hoa KO da cong nhindin xudt cla vit A cé tac ding kich
thich t0 o collagen tang tinh dan hii cho da cl, gi m qua trinh Ao hbéa do tac nhan bén ngoai
(con 1ao héa do tulli tac thi chit nay cling... dlu hang).

Ngoai ra, cac phi0ng phap khac nhi chilu laser, IPL ciing lam gil m qua trinh l&ao hdéa nhi ng
ritt0n kém. B0 tang d dan hii cho da cl, cach t0t nhit la bon nén t0p thd dic vung c. Cach
tOpr0t din giln, chD cOn S phat mOi bulli sang: Ngla ¢l ra phia sau, cui gip c0 phiatri0c,
nghiéng vl bén trai, nghiéng vi bén phli, quay tron dlu — cl theo chilu kim dilng h0 va chilu
nglOc Ui (t0p 3dln 510n). Dung ngdn tay trd va ngdn tay cai b0 u nhi vao cl theo chilu dic
trong thii gian m0t phat (d0 ng tac nay ngan khong cho mo t0 va hinh thanh nl p nhan).

Con vl datay, BS V6 Thi BOch SOOng-DHY Dilc TP.HCM hiOng din: “Datay c6 dic diim
la c6 l0p t0 bao slng day, thi0ng xuyén phlira anh ning. Khicham séc da tay, bl n cln sl
ding kem ching ndng cé chittiéu siing giup da mOm mii khéng thd rap. Khi mua s n phi'm
cham so6c da, cn chln sOn phOm da dilc kil m duylt, cé céng thic rd rang, dU tin dung cao”.

Do datay cé qua nhilu “k0 thu” sOn sang hO'y holi sO t00i trd cla nd, nén cham soc da tay
cinthic hiln mOildc mdin0inOu cé... ¢ hoi. Bbi khi chl cOn mitlat chanhtO0i, mOtitsla
t00i, bl la ban tay cla bln dad “thda man” nhu clu. Ching hi'n nhD sau khi rla chén, bl n hay
rialliblng chanhtlli. Chanh chla nhilu acid sO trung hoa chit xdt an da c6 trong xa béng
va mit sl vitamine trong chanh s giup dd0ng 0 m da.

Qul b0 chOa nhilu chitbéo, sinh t0 giup da tay khong bl khd, nam. Bén clnh dé, phli bl
ngay théi quen dung may hi tay cho khé vi sl lam khé da tay, va nén t0p théi quen sl dilng
gang tay. TOi cac chl va siéu thd hi0n cd ban loli gang tay bl ng nha do gia trén dii 10.000d
(tuy nOi) r0t ti0n dOng, giup da tay khéng bl héa chit trong xa béng, thul ¢ sat trung cac loli
an mon, hiy holi. Khi c6 vil ¢ phli ra nl ng, bl n nén mic 4o dai tay va mang gang tay dl tranh
sU hOy holitric ti0p cla &nh ni ng trén da.

(PhU 0 ng Nam, PhuNuOnline)
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