Khi ¢ phUc lan da chay ning
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Da bl n néng rat rJi sUm den do chay niing. MOt sU mio nhi d00i day sO giup lan da
nhanh phic hii hin.

MOt trong nhlng cach hiDu qul d0 tr0 chOng da b0 bl ng rat do nOng la nhanh chdéng ngam
minh trong n0 0 ¢ mat holc dung mit clc d& chi0m vao chl dabl tinthilOng. Bin sl cOm
nhOn d00c hiDu quD t0c thi. Khi ngdm minh hay t0m vOinOOc I0nh, b0 n ¢é th0 dung thém sCa
tOm vOi hoOt tinh d0u nhD.

NOu thOtsO cOm thOy qua khé chiu vii vung da bl ng rat, b0 n c6 thO nh0 din sO hO trd cla
thul ¢, nhi thul ¢ aspirin d0 gilm dau, va cling giup cli thi0n tinh tring da b0 do rat do chay
nd ng.

B0 ngan chin tinh tring da bl viém nhilm va gidm sing t0y, d0 rat, b0 n cé thd sO ding lo0i
kem thoa da c6 khi nang ching I0i sO xam nhOp cOa vi khuOn.

Trong tinh tring da b0 bl ng rat ning, sO ¢ hiln t00ng bong da, thilng di kem viiclm giac
ngla ngay kho chlu. B0 khic phUc, bdn hdy dung loli kem cé acetate dU thoa I1én da. Trong
thOi dil m nay, nén trdnh s d0ng nhilng lo0i xa phong c6 hodt tinh mi nh.

BOty0n mOch cé khD nang lam gilm dau rat va silng phi ng do da bl chay nllng, lam mIm da.
LOy mOt vai chén bt yln mich, bl c vao mOt chil c khan ming, bulc cOn thin I0i va ngadm vao
trong mit bat n00c I0nh ching mOt gil r0i thoa Ién vung da bl t0n thIOng. Nén lam mOi ngay
vai 0 n, bl n sO th0'y nhO ng chuyl n bil n nhanh chong.

Dung sl a chua da di0c gil 10nh 0 ngan mat, thoa dlu Ién vung da bl chay ning va dli cho
di n khi khé thi t0m sOch.

L0y nhia cOa cay 16 hUi thoa 1én da, holc sU ding 16 hUi di0i ding gel hay kem dil thoa |én da.




Khi ¢ phic lan da chay ning

L0y rau di0p dun vOinOOc I0nh d0n khi s6i, sau d6 d0 nguli va gil trong t0 10nh kholng 20
phuat, dung béng gon thim nl0c nay va thoa dlu lén da.

Lo0i kem c6 chia thanh phl n hydrocortisone cting c6 khi nang trl nh ng vung da bl t0n
th00ng do nOng. Chin lo0i kem c6 ham 100 ng hydrocortisone 1 mic 0,5% hay 1%.

BOn cing cé thD dung gilm trdng d0 cli thidn tinh trdng da chay niing: trin mOt clc nhd gidm
vili mOt bat nd0c I0nh va dung khan mdm hay bong gon thi m I1én vung da doé.

Trin I0n 2 thia nO0c ép ca chua vii 4 thia bl sOa, va dung di béi Ién da, nla gil sau rla slch
I0ivOinOOc l0nh.

Nghiln m0Ot qul chulivao clc va bdi né1én da, d 15 phatrlirda blng n00c mat. CO sau 6
gil, bnlam I0i mOt10n. Da sO gidm hin s chay ning, khdng b0 rat dd va khidn da min
mang, tring sang hin rit nhid u.

ThoOng xuyén bl sung vitamin E va vitamin C, vil ¢ nay giup phong ngia va khi ¢ phic hiln
t00ng da bl ng ndng.

Khi da b0 chay n0ng, trdnh s ding céc loli m0 phD m chUa benzocaine, lidocaine. Nén danh
thOi gian A0 nghO ngliva ng0 do gilc, tuan theo mit chl d0 dinh d00Ong hOp ly (nhiDu rau xanh
va trai cay dil giup bl sung 100ng vitamin cho da). Khong nén dung tay di béc nhing ming da
b0 bong tréc, hay dung nhing vt cllng, thd rap d0 ki trén da.

(BS. Lan Anh, Siic khi e va BUi sl ng)
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