
Chăm sóc da mặt đúng cách 

Bạn có thể sở hữu một làn da khỏe mạnh, mềm mại, mịn màng nếu  biết chăm sóc da
đúng cách. Chuyên viên chăm sóc da của Oriflame chia  sẻ kinh nghiệm chăm sóc da
nhờn và da khô:        

  

Đối với da nhờn:

  

- Đeo khẩu trang khi ra đường và rửa mặt với nước ấm ngay sau khi về nhà.

  

- Dùng đúng sản phẩm dành cho da nhờn, nếu không sẽ kích thích tuyến nhờn hoạt động mạnh
hơn và khó trang điểm.

  

- Nên thoa ít kem dưỡng ẩm trước khi trang điểm, đợi lớp kem dưỡng khô ráo, dùng giấy thấm
dầu chậm nhẹ rồi trang điểm.

  

- Xông hơi mặt một lần/tuần để làm sạch lỗ chân lông.

  

- Uống nhiều nước và ăn nhiều rau xanh, hoa quả.

  

Tránh:

  

- Nặn mụn có cồi chín muồi vì móng tay sẽ làm da viêm nhiễm, sưng tấy.

  

- Không nên chọn loại sữa rửa mặt có độ tẩy nhờn cao mà không cung cấp chất dưỡng ẩm,
khiến da trở nên khô ráp.
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- Hạn chế ăn đồ ngọt, dầu mỡ.

  

 Đối với da khô:

  

- Rửa mặt nhẹ và massage da thường xuyên.

  

-  Tập trung dưỡng ẩm ở các vùng miệng, khóe miệng, đuôi mắt để giảm bớt  những nếp nhăn
và bổ sung độ ẩm cần thiết cho da với các loại kem dưỡng.

  

- Tẩy tế bào chết hàng tuần để kích thích sản sinh tế bào mới.

  

- Bổ sung thực phẩm chứa vitamine A, B và uống nhiều nước.

  

- Mùa hè, ra đường nên đội mũ, che mặt, thoa kem chống nắng.

  

Tránh:

  

- Tiếp xúc với nắng, gió.

  

- Tắm hoặc rửa mặt với nước ấm hoặc nóng.

  

- Ăn những thức ăn nhiều hạt nêm, gia vị càng làm tăng sự khô da.

  

 2 / 3



Chăm sóc da mặt đúng cách 

Ngoài  ra, các sản phẩm mặt nạ dưỡng da cũng góp phần cải thiện làn da của  bạn, giúp tái tạo
làn da, dưỡng ẩm cho da, làm mờ nếp nhăn, se khít lỗ  chân lông và đặc biệt là tăng cường sự
tuần hoàn máu dưới da. Bạn nên  đắp mặt nạ một - hai lần/tuần sau khi đã thực hiện các bước
làm sạch da  cơ bản.

  

Nguyễn Cẩm (ghi)- PhuNuOnline
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