Cham séc da mit dung cach
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BOn c6 thi s hiu mitlan da khi'e minh, mim mii, min mang ndu bilt cham séc da
dung cach. Chuyén vién cham séc da cla Oriflame chia sO kinh nghil m cham séc da
nhin va da khé:

Dli vlida nhin:
- Peo khu trang khira diOng va ria mit vli nd0c Om ngay sau khi vl nha.

- Dung dung s n phI m danh cho da nh'n, nllu khéng sO kich thich tuy0n nh'n hoOt dl ng m nh
hi n va khé trang didm.

- Nén thoa it kem d0Ong Om tr00 ¢ khi trang diDm, d0i I0p kem di0ng khé rdo, dung gily thi'm
ddu chOm nhO rdi trang di0 m.

- Xéng hii mOt mOt 10n/tuln a0 lam sOch 10 chan 16ng.

- U0 ng nhilu n00c va an nhif u rau xanh, hoa qul.

Tranh:

- NOn mOn c6 cli chin muli vi méng tay sU lam da viém nhilm, sOng t0y.

- Khéng nén chiin lolislarla mitco dl tly nhOn cao ma khdng cung clp chitdilng Om,
khiD'n da tr0 nén kho réap.




Cham sé6c da mit dung cach

-HOn chd an dd nglt, ddu mi.

PUi vii da kho:

- R0a m0t nh0 va massage da thl 0 ng xuyén.

- TOp trung ddOng O0m 0 cac vung mil ng, kh6e mil ng, duéi mit d0 gilm bt nhing nlp nhan
va bl sung dl O0m cOn thilt cho da vlicac lodi kem di 0 ng.

- TOy t0 bao chlt hang tuln d0 kich thich s n sinh t0 bao mOi.

- BO sung thO ¢ phl'm chOa vitamine A, B va ullng nhiu n00c.

- Mua he, ra ding nén dili ma, che mit, thoa kem chl ng nl ng.

Tranh:

- TiD p xuc vOi n0 ng, gio.

-TOm hoOcrdamOtvlinOOcOm holc nong.

- An nhing thO ¢ &n nhilu h0't ném, gia vl cang lam ting s kho da.
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Cham sé6c da mit dung cach

Ngoai ra, cac sin phim mOt n0 dilng da cling gop phln clithilnlan da cla bin, gilp taitlo
lan da, d00ng 0m cho da, lam m0 nOp nhan, se khit I0 chén I6ng va dlc bilt la tang c00ng sO
tul n hoan mau dilida. Bin nén ddp mit nd mOt - hai I0n/tuln sau khi da thic hiln cac bi0c
lam sOch da cO bOn.

Nguyl n CI m (ghi)- PhuNuOnline
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