Chla bl nh cho toc

"DOm cl trén 100 sUi téc ring mii ngay khiln t6i ri vao cIm giac mit mat va si hai.

Cang sl, toc cang ring khong thing tilc. TriOc day, chung chl rlng nhilu khi gii diu,
con nay, chung ring ngay cl khi t6il0c vagitdiu.

Khéng billt cach gi "gi0 chan" chang, téi danh din bl nh viln clu clu bac si", chl Thuy An,
dang dilu tr0 rIng téc t0i BV Da LiDu néi vOl tdm tr0 ng cUa minh khi phdi dii diln vOisO "ra di"
ngay mOt nhilu cla téc. Bac st Phim Thi Kim Anh —BV Da LiDu TP.HCM cho bilt: "Trong sO
cac bl nh nhan tim din BV d0 difu tr0 b0 nh vO t6c thi r0ng téc chilm t0 10 cao nhot".

Téc latho "trang sOc" cOc kO quy gia, bli n6 c6 thd giup chang ta tréng dl p hi n. Tuy nhién,
téc cing di dang x0 xac mOt sl ¢ sing, gia nua va ding lo0t "chit trl”. Cé nhilu nguyén nhan
"gilt" chittoc. Va, vil ¢ dilu tr0 khéng chD din giln la dung thul ¢ giup téc ngl ng r0ng ma phii
co sl phUi hOp chOtchl gilathOy thulc va bl nh nhan di "trilt h0” dung "hung thi” d& "am sat"
toc.

Theo bac st Kim Anh, t6éc thing ring sau mit cOn bOnh nOng nhO: sOt rét, sOt xult huyOt, cim
hoU ¢ sau khi sinh... Bén clnh d6, stress, mit céan bl ng vl hormone do tac ding bli ylu t0 tuli
tac cling "danh gic" téc khong thiOng tilc. MOt sO tr00ng hOp dilu tr0 khéng dem 10i kOt qul
mong mul n vi stress qua ning lam tr0i va mOt chan téc!

MOt trong nhi ng "thd phOm" khil n té¢c khéng thl bam trl vao giic la diu gdi. Trén thD trl0ng
c6 nhilu lo0i diu gOii, serum d00ng téc, kem O téc... Tuy nhién, miilo0i cé cbng di ng riéng,
khoéng thO thich gi dung ny. DOu gOi: giup mO bi0u bi, lam sOch téc va da diu. DOu x0: cung
clp ding chit, giup khép 10i 10p bilu bi. Tinh chit (serum) di0ng téc t0o d0 béng, blo v téc
tr00 ¢ nhi ng tac ding co6 hii cla méi tri0ng nhi khéi xe, bli, tia t0 ngoli... (ddu x0 dln thuln
khong lam dii0c dilu nay). Riéng kem [0 téc, di0c bilt d0n thoi gian gl n day khi nhul m téc trl
nén phl biln. Bay di0c xem nh "thudc" dlc trd cla téc nhi tac dl ng sau vao bén trong sli
toc.

Do tinh chOt kh&c nhau, nén cach s ding cing khac, ddu x0 va tinh chit ¢é thl sO ding vai
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I0n/tuld n, con kem 0 chd s dOong mOt I0n/tul n khi téc b0 kho, x0, gay... MOt sai I0m thDOng thOy
la cac kO thult vién khi gli diu th00ng d0 diu xU, tinh chit, kem O ti0p xuc trlc tilp vlida
diu. Bilu nay khéng t0t, vi c6 thD gay b nh cho toc, t0t nhit nén béi cac siin phlm nay cach
chan téc t0 3-5cm. Da dliu cé diu, c6 gau, do d6 ndu ndéng tinh, nghiin thulc 14, ri0u, an

kiéng trilt d0 chitbéo, d0 min, sO ding thO0ng xuyén sin phlm 0o dang toéc, cang thing vi
cong vilc, tring 100 ng khdng 0n dl nh, ngd khdng dd gilc... ciing goép phln khiln téc yOu

m0 ng.

Nhul m t6c lam thay dUi diln mOo va phong céch, khiln b n dlp hin, sanh dilu hin, nhO ng...
diOc cainay s mitcéikia! Téc nhullm sU yOu hin toéc thOOng (vi lDp biCu bi cla téc d& bl mi
ra d0 ti0p nhOn héa chit) nén di h t0n do cac tac nhan gay hiitl bén ngoai nhl: nIng, 6
nhidm, ddu g0i quéa mOnh... Tuy nhién, cach tit nhOtdl toc khong lam bl nh n ng la khéng
cung mit luc dung céc "sat th0”: uln, nhul m, dulli, sOn phim t0o dang téc...

PhO nO trong thOi kO "b0u bi” va sau khi sinh thi0ng b0 r0ng toc do thay diinditi0t t0. Khiglp
tr00ng hd p nay, khéng it ngl i d& di udn téc di téc co6 v day hin. Bac st V6 Quang Bl nh —
PiihicY DoOc TP.HCM cho rdng, "trong khi mang thai va cho con bu, khéng nén til p xdc vii
hda chit (uln, nhulm...) vi nh0 thD sO lam cho téc you va d0 gay ring. Bé la chia kI céc hda
chit nay cé thD Onh hO0ng d0n thai nhi. NOu bl rIng téc giai doll n nay hay yén tam, téc sl
mOc I0i sau thUi gian t0 sau thdng dln mOt nam".

Culli cung la ring téc do di truyl n gay héi 0 dan 6ng va thDa téc 0 phD nd. NOu thOy héi khi
chla din tuli 30 va trong gia dinh ¢cé bilu hil n di truydn b0 héi thi nén di kham ngay. Vil c dilu
trd khdéng c6 kOt qud 100%, nhi ng khéng phi la bi quan hoan toan.

Mul n cho slli toc sling thil, cac bac si da lilu khuyén: @an ullng dly d0 cac chltdlim, sinh 0,
khoang chit... TOt nhitla d0ng kén an, vi kén an cing la nguyén nhan khil n cl th0 khéng dl
chO0t dinh d00ng "niu" chén toc 0 10i. Thém vao dd, bl n hay tranh stress, c6 cull ¢ sl ng dillu dO,
an ngl dung qil, thO0ng xuyén t0p thO dic.

(PhU 0 ng Nam, PhuNuONIline)
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